
8.2km

216.4km

約6分鐘

約136分鐘

4km 約3分鐘

18km 約15分鐘

21.7km 約18分鐘

13.5km 約12分鐘

94.3km 約60分鐘

12.3km 約9分鐘

5.6km 約4分鐘

129.4km 約83分鐘

16.8km 約9分鐘

33.5km 約20分鐘

52.5km 約40分鐘

64.3km 約45分鐘

3.8km 約3分鐘

8.0km

約7分鐘

8.2km

約6分鐘

35.4km

約28分鐘

8.8km

約7分鐘

30.3km

約23分鐘

3.7km

約3分鐘

7.7km

約6分鐘

38.0km

約36分鐘

13.2km

約10分鐘

76.9km

約53分鐘

6.1km

約5分鐘

9.5km

約8分鐘

20.3km

約17分鐘

20.9km

32.3km 9.9km約28分鐘
約8分鐘

約18分鐘

13.2km

約12分鐘

8.5km

約7分鐘

3.3km

約3分鐘

2.4km

約3分鐘

35.3km

約30分鐘

13.7km

約11分鐘

54.5km

約46分鐘

18.9km

約16分鐘

3.7km

約3分鐘

9.6km

約8分鐘

13.6km

約11分鐘

54.6km

約50分鐘

47.9km

約30分鐘

21.0km

約25分鐘

23.8km

約20分鐘

29.3km

約20分鐘

37.9km

約30分鐘

14.9km

約13分鐘

11.4km

約10分鐘

22.4km

約20分鐘

20.5km

約18分鐘

26.4km

約23分鐘

8.8km

約8分鐘

47.2km

46.5km

約30分鐘

175.5km

約137分

約40分鐘

12km

8.5km

約10分

約7分鐘

167.0km

約100分鐘

20.0km

約12分鐘

58km

約35分鐘

28km

約18分鐘

25km

約15分鐘

東　京
ANA/70分鐘

大阪（伊丹）
JAL/80分鐘

名古屋（小牧）
FDA/70分鐘

札　幌
JAL/60分鐘

成田（東京）

ANA・ＩＢＸ/60分鐘

大阪（伊丹）
ANA・IBX・JAL/70分鐘

名古屋（中部）
ANA・IBX/70分鐘

札　幌
ANA・ADO・IBX・JAL/70分鐘

福　岡
IBX・ANA・JAL/100分鐘

利用飛　　機時

利用鐵路的話  開車的話

大阪（伊丹）
JAL/90分鐘

仙　台

仙　台

山　形

福　島

新　潟

莊　內

岩手
花卷

大館能代

名古屋（小牧）
FDA/80分鐘

札　幌
JAL/45分鐘

東　京
JAL/80分鐘

東　京
ANA・JAL/65分鐘

大阪（伊丹）
JAL・ANA/80分鐘

名古屋（中部）
ANA/75分鐘

東北新幹線

東北新幹線東海道新幹線

東北新幹線

津輕海峽線

東海道新幹線

東北新幹線

東北新幹線

東海道新幹線

所需時間約3小時20分鐘

東北新幹線

東北新幹線東海道新幹線

上越新幹線東海道新幹線

信越線北陸本線

東北新幹線東海道新幹線

山形新幹線東海道新幹線

所需時間約1小時36分鐘 

上越新幹線

山形新幹線

所要時間約1小時40分鐘

東北新幹線

奥羽本線 羽越本線

所需時間約1小時30分鐘

東北新幹線 仙山線

所要時間約2小時30分鐘

東北新幹線

所需時間約2小時21分鐘

秋田新幹線

所需時間約3小時50分鐘

羽越本線經由（臥鋪）

津輕海峽線

津輕海峽線

東北新幹線津輕海峽線

東北新幹線津輕海峽線

津輕海峽線

津輕海峽線

奧羽本線

所需時間約10小時20分鐘

札　幌
JAL/55分鐘

小　松
ANA・IBX/60分鐘

廣　島
ANA・IBX/80分鐘

沖　繩
ANA/140分鐘

東　京
JAL/65分鐘

大阪（伊丹）
JAL/75分鐘

東　京
ANA/60分鐘

大阪（伊丹）
ANA・IBX/65分鐘

札　幌
ANA・ADO/80分鐘

大阪（伊丹）
ANA・JAL/60分鐘

名古屋（中部）
ANA/60分鐘

札　幌
ANA・ADO/75分鐘

福　岡
ANA・FDA/90分鐘

沖　繩
ANA/140分鐘

［　A　N　A　］　TEL.0570-029-222　HP.http://www.ana.co.jp/asw/wws/tw/ch/

［JAL・JAC・JEX］　 TEL.0570-025-071　HP.http://www.tw.jal.com/twl/zhtw/

［　I　B　X　］　TEL.0120-686-009　HP.http://www.ibexair.co.jp/

［　A　D　O　］　 TEL.0120-057-333　ＨＰ.http://www.airdo.jp/

［　F　D　A　］　 TEL.0570-55-0489　ＨＰ.http://www.fujidreamairlines.com/

［　NEXCO東日本　］　TEL.0570-024-024  HP.http://www.e-nexco.co.jp/
［　東日本旅客鉄道株式會社　］　TEL.050-2016-1603 

　　　　　　　　　　　　　　　　HP.http://www.jreast.co.jp/tc/index.html

JAL/80分鐘
東　京

東　京

新大阪

名古屋

函　館

東　京

大　阪

函　館

東　京

新大阪

函　館

東　京

新大阪

函　館

東　京

新大阪

函　館

東　京

新大阪

函　館

東　京

大　阪

新大阪

函　館

新青森 仙　台

山　形

福　島

新　潟

青　森

秋　田

盛　岡

東　京
所需時間約6小時

東　京
所需時間約5小時

東　京
所需時間約5小時9分鐘

所需時間約1小時50分鐘

青　森
所需時間約4小時38分鐘

新青森
所需時間約2小時55分鐘

東　京
所要時間約4小時30分鐘

東　京
所要時間約5小時10分鐘

東　京
所要時間約4小時20分鐘

直江津
所要時間約6小時40分鐘

新青森

新青森 仙　台

青　森 秋　田

東　京
所要時間約4小時

新青森
所要時間約4小時32分鐘

所要時間約3小時38分鐘

所要時間約4小時45分鐘

所要時間約8小時10分鐘

東　京

練馬I.C

三鄉I.C

川口J.C.T

郡山J.C.T

郡山東I.C 船引三春I.C 小野I.C 磐城三和I.C

磐梯熱海I.C 會津若松I.C 會津坂下I.C 西會津I.C

磐城J.C.T 常磐富岡I.C

村田J.C.T

仙台南I.C

仙台・宮城J.C.T

北上J.C.T

湯沢I.C

湯田I.C

花卷機場I.C 東和I.C

六日町I.C 長岡I.C 三條燕I.C 新潟西I.C

津川I.C 荒川胎內I.C

山形藏王I.C 月山I.C 湯殿山I.C 鶴岡I.C 酒田港I.C

 長町I.C 仙台若林J.C.T

雄勝小町I.C 湯沢I.C

橫手I.C

十和田I.C

大曲I.C 秋田中央I.C 昭和男鹿半島I.C 二井白神I.C

河邊J.C.T 秋田機場I.C 本莊I.C

仙台港北I.C 松島海岸I.C 登米東和I.C

仙台機場I.C 岩沼I.C 山元I.C

新潟中央I.C

聖籠新發田I.C

花卷J.C.T

盛岡I.C

安代J.C.T

八戸J.C.T

青森I.C 森中央I.C 青森東I.C

八戸I.C

八戸北I.C
一般道
磐越自動車道
仙台南部・仙台東部道路、三陸自動車道  
關越自動車道

秋田自動車道
日本海沿岸東北自動車道
釜石自動車道
常磐自動車道

八戸自動車道
青森自動車道

東北縦貫自動車道
山形自動車道
北陸自動車道
東京外環自動車道

51 52 53 54

各都市間的交通資訊

青　森

三　沢

秋　田

※所需時間中沒有包括轉乘時間。乘坐不同列車所需時間將有所差異, 詳情請參閱時表。

http://www.jreast.co.jp/tc/index.html
http://www.e-nexco.co.jp/
http://www.ana.co.jp/asw/wws/tw/ch/
http://www.tw.jal.com/twl/zhtw/
http://www.ibexair.co.jp/
http://www.airdo.jp/
http://www.fujidreamairlines.com/

